A transzzsirsav tartalom korlatozasanak hatasai a siitdiparban.
Elhangzott: Transzzsirsav workshop 2012.03.22.

Az utobbi idében olyan informaciok lattak napvilagot, mely szerint a feldolgozott
¢lelmiszerek mesterséges transz-zsirsav tartalmat- egyes eurdpai orszagokhoz hasonléan- 2%
alatti szintre kell levinni. A varhat6 intézkedések jelentds mértékben érintenék a siitdipari
szakagazat miikodését, tovabb rontanak koltségstruktirajat, mert jelenleg nincsenek meg a
transz-zsirsavak mennyiségi csokkentésének szakmai feltételei.
Az é4gazatot ellato ipari margarinszallitok informacioi:
1kg 80%-os zsirtartalmu siit6-margarin (WESTFALIA Goldfrisch Superback) 4%
transzzsirt tartalmaz, ez Osszes zsirtartalomra szamitva: 5%.

1kg 80%-os zsirtartalmu siité-margarin (Westfalia SuperZiehblock) 5%, transzzsirt
tartalmaz, ez 6sszes zsirtartalomra szamitva: 6.25%

1kg 80%-os zsirtartalmu siit6-margarin (WESTFALIA Univesral Block Super) 1%
transzzsirt tartalmaz, ez 6sszes zsirtartalomra szamitva: 1.25%

1kg 80%-os zsirtartalmu stité-margarin (WESTFALIA Goldfrisch Plunderplatte) 7%
transzzsirt tartalmaz, ez 6sszes zsirtartalomra szamitva: 8.75%
Az UNILEVER nem gyart ipari célra margarint.

Szakagazatunkban tobb mint ezer mikro-, Kis- és kozépvallalkozas miikodik, szamukra az
elmult évben életbe 1éptetett intézkedések (szallitasi koltségek novekedése, minimalbér
emelése, népegészségiigyi termékdij) 6nmagukban is jelentés forgalomkiesést okoztak az
egyebkeént is drasztikusan csokkend kereslet mellett, ezért tobb szaz munkahelyet kellett és
kell varhatoan az idei év folyaman is megsziintetni.

A szakma elismeri a mesterséges transzzsirsavak egészségiigyi kockazatat, ezért
prémiumtermékeinek gyartasi eljarasai soran a margarin helyett vaj felhasznalasat vezeti be,
Ezen termékek arszinvonaluk miatt tomeggyartasra nem alkalmasak, piaci sikeriiket jelenleg
még megjosolni sem lehet.

A siitdipari termékcsoportokat a kenyér és a vizes termékek (zsemle) kivételével kiilonbozo
mértékben, de jelentdsen érinti a margarin helyett a jelenlegi ipari margarinok kivaltasa
alacsonyabb transzzsirtartalmii margarinokra.

adagolas mértéke lisztre vonatkoztatva:
e tejes tésztabol késziilt termékek esetében 2 % (pl. kifli)
e dusitott tésztabol késziilt termékek esetében 5 % (pl. vajaskifli)
e tojassal dusitott tésztabol késziilt termékek esetében 11 % (pl. kalacs)
e omlos tésztabol késziilt termékek esetében 35.7 % (bejgli)
o leveles tésztabol késziilt termékek esetében 56 % (tirds taska)

A koltségteher a netto atadasi ar novekedésében jelenik meg-
o tejes tésztabol késziilt termékek esetében 1,4% (pl. kifli)
e dusitott tésztabol késziilt termékek esetében 2,8% (pl. vajaskifli)
e tojassal dusitott tésztabol késziilt termékek esetében 5% (pl. kalacs)
e omlos tésztabol késziilt termékek esetében 14% (bejgli)
e leveles tésztabol késziilt termekek esetében 17.8% (tarods taska)



Hazai gyartas hianyaban, az importdr forgalmazok termékkinalataban szerepelnek 2%-
transzzsirtartalomnal kisebb beltartalmt margarinok, de ezek arfekvése a jelenlegi
atlagarakat 7-9 %-kal haladja meg. Ezt az ajanlati arat a Ft/€ arfolyamvéltozas jelentésen
befolyasolja.

A beszallitoktol kapott informacidk szerint transzzsir mentes margarinok nem gyarthatok.

Lathato, hogy csak az anyagarban megjelend koltségteher mértéke is kezelhetetlen a pékségek
szamara, és varhatoan a kereskedelem sem képes a sajat arrését az aremelkedés megallitasara
bealdozni. A keresleti oldal- a hazai vasarlok anyagi lehetdségei €s tobbletteher-viselési
képességei miatt- pedig nem fizeti meg az egészségesebbnek gondolt termékértéket, mint azt
a jobb anyagi feltételek kozott €16 dan vagy osztrak fogyasztd megteszi.

Kiilonosen fontosnak tartjuk ezeken feliil kihangsulyozni azt a tényt, hogy az siit6ipari
termékek gyartasa és termékfejlesztés a transzzsirsavak ,,lecserélése” vaj vagy alacsony
transzzsirtartalmu ipari margarinok iranyaban, komoly szakmai ismereteket, felkésziiltséget
kovetel, valamint jelentds beruhazasokat, technologiai valtoztatasokat, uj beszallitok
felkutatasat, 4 beszallitoi szerzddések megkdtését igényli. E koltségek szakdgazatunkban a
fogyasztdi arak tovabbi emelkedésével is jarnak és rendkiviil idéigényes feladatot jelentenek.
Megitélésiink szerint legalabb négy év sziikséges a csokkentett transzzsir program
végrehajtasara.

A transzzsirsav-tartalom korlatozéasara vonatkozé szabalyozas megalkotasakor kérjlik, hogy
szakmai érveinket figyelembe venni sziveskedjenek. Ugy gondoljuk, hogy a koncepcio
kidolgozasa soran figyelembe kell venni a hazankban miikodé vallalkozasok anyagi
lehetdségeit és tobbletteher-viselési képességeit, valamint a siitdipari termékek alacsony
arrugalmassagat. Cégeink a legtobb esetben nem rendelkeznek a megfelelé anyagi, human és
targyi feltételekkel a valtozasok gyors végrehajtdsdhoz, tonkremeneteliik és munkahelyek
megszinése kodolhato.

Kérjiik, hogy az élelmiszerek mesterséges transz-zsirsavtartalmanak korlatozasara vonatkozo
szandék koncepcidja megalkotasanak folyamatéaba a siitdipari szakdgazat érdekvédelmi
szerveit bevonni sziveskedjék annak érdekében, hogy a hazai fogyasztok érdekei és a
vallalkozasok redlis lehetdségei, illetve a munkahelyek védelmére és az élelmiszeripar
megsegitésére vonatkozd kormanyzati szandék egy idében megvaldsulhasson.

Werli Jozsef fotitkar



